
Cambio
Climático



Actividad: Elegir un fenómeno
climático que conozcan 
(lluvia, sequía, tormenta, etc.) 

Y compartan: ¿cómo creen
que afecta su vida o negocio?

Conociéndonos con el Clima



¿Qué es el cambio climático?

Son cambios duraderos en el clima
provocados por la naturaleza y las
actividades humanas.

Afecta directamente a
nuestras comunidades y
negocios.

Aumento de
temperaturas

Sequías
prolongadas

Lluvias 
intensas

Huracanes



En zonas rurales, la falta de lluvia puede
arruinar cultivos y reducir ingresos.

Impacto en negocios y comunidades

En áreas urbanas, las lluvias intensas
dañan infraestructura y afectan las ventas
de los negocios.

Las mujeres suelen ser más afectadas
debido a menos acceso a recursos
financieros, tecnológicos y de
infraestructura.



¿Cómo afecta el cambio climático a
las mujeres?

El cambio climático afecta de manera diferente a
hombres y mujeres debido a desigualdades
estructurales.

Las mujeres suelen tener menos acceso a
recursos como tierra, crédito, tecnología y
educación.

Además, asumen responsabilidades adicionales
como tareas domésticas y de cuidado, lo que
limita su tiempo para gestionar sus negocios.



¿Qué es la perspectiva de género?

Es una forma de entender cómo las
desigualdades entre mujeres y hombres
influyen en la forma en que enfrentan el
cambio climático.

Ayuda a identificar y eliminar barreras para
que ambos géneros tengan las mismas
oportunidades.



Ejemplos de desigualdad de género
en el cambio climático

Menor acceso a 
crédito

Dificulta implementar
soluciones adaptativas

como sistemas de
riego.

Tareas de cuidado

Limitan el tiempo
disponible para

trabajar o capacitarse.

Falta de poder de
decisión

En muchas
comunidades, las

decisiones financieras
están reservadas a los

hombres.



Diferencia entre mitigación y adaptación

Mitigación Adaptación

Son acciones orientadas a
reducir o eliminar las causas
del cambio climático, con el
objetivo de prevenir sus
efectos en el futuro.

Son medidas que nos
preparan para enfrentar los

efectos ya existentes del
cambio climático, con el

objetivo de reducir su impacto
en nuestras comunidades y

negocios.

Ejemplo: Reducir emisiones de
gases de efecto invernadero
mediante energías renovables.

Ejemplo: Construir
infraestructura resistente a

inundaciones.



La verdulería de la comadre Rosalinda 

Rosalinda es una emprendedora de 60 años que se dedica a la venta
de frutas y verduras, una tradición familiar que ha mantenido con
orgullo. En su pueblo es conocida como la comadre Rosalinda,
gracias a su trato amable y su cercanía con la comunidad.
A lo largo de su vida ha enfrentado grandes desafíos, como la
separación de su esposo, quien la violentaba. Desde entonces, sacó
adelante sola a sus tres hijos con esfuerzo y dedicación. Aunque
siempre quiso ampliar su negocio y estudiar administración, nunca
tuvo la oportunidad.
Hoy, con el apoyo de su hija menor, Rosita, sigue trabajando en el
puesto. Sin embargo, este año enfrentó una fuerte crisis: la sequía y
las olas de calor dañaron sus productos y redujeron sus ganancias.
Un día conoció a Rubí, ejecutiva de crédito de la microfinanciera
Avanza Sólido, quien le presentó una alternativa: un crédito
climático para financiar equipo que ayudara a proteger su
mercancía. Rosalinda decidió solicitarlo, y gracias a esta inversión
logró mantener sus productos en buen estado, evitar pérdidas y
hacer crecer su negocio.



Resiliencia: clave para superar desafíos

La resiliencia es la capacidad de resistir y
recuperarse de los efectos del cambio
climático.

Ejemplo: un negocio que usa cultivos
resistentes a sequías puede recuperarse
más rápido que uno que depende solo de
lluvias.



Camino hacia la
Resiliencia Climática 

Identifica tu
riesgo

climático
Analiza si debes

mitigar o
adaptarte al

riesgo climático

Encuentra
herramientas
tecnológicas

que te ayudarán



Actividad: 
Definiendo la

resiliencia
climática



Adaptación Mitigación



¡Gracias!
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